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HEM / PADDELPASSET / NIVA 3 BLA / HAVSKAJAK

Havskajak

De som blivit examinerade for Paddelpassets niva 3 bla, anses vara goda paddlare med befasta baskunskaper avseende teknik, miljo och sakerhet. Det betyder att
kunskaperna ska vara repeterbara och konsistenta i de miljder som galler fér denna niva. Examinationen stracker sig ver en dag. Den som gor en examination i
Havskajak, blir aven examinerad i Nordisk Kajak.

Uppdaterad: 2016-06-07 16:37
For att bli examinerad, kontakta nagon av de godk&nda examinatorerna.

Nedan beskrivs vad du férvantas kunna pa Havskajak niva 3 bla.

Malet ar att kunna paddla sékert pa havet i en ledarledd grupp med vindférhallanden upp till 6 meter per sekund. Kunna hantera de situationer som kan uppsta under
paddelturen, assistera vid raddningar samt bidra till en positiv stamning som inspirerar deltagarna till fler paddelturer.

Examinationen

Examinationen bor vara en dagstur pa minst 8 km och den ska hallas pa 6ppet vatten i vindférhallanden mellan 3 och 6 m/s, inget strommande vatten.
Utrustning

Enmans havskajak eller skargardskajak, dubbelbladig paddel och flytvast. Samt det som krévs utifran den planerade turen och relevant sakerhetsutrustning.
Forkunskaper

Paddlaren ska ha kunskap motsvarande EPP niva 2 (grén) inom havskajak samt erfarenhet av minst 3 olika turer som stréackt sig 6ver minst 8 km och i vindar upp till
6 m/s.

Teknik
Lyfta, bara och lagga i kajaken
Examinatorn kommer att titta efter:

God ergonomisk bar- och lyftteknik. Samarbete vid barande och lyft. Att kanoten sékras med spannband eller rep pa ett sadant satt att den inte skadas under
transport eller blaser av en kanotstélining. Att kanoten med hansyn till raddande férhallanden I&ggs i vattnet pa ett lampligt satt.

Effektiv paddelteknik framat och bakat
Examinatorn kommer att titta efter:

Uppratt dynamisk sittstallning. Lampligt grepp om paddeln. Effektivt isétt och upptag av paddeln. Tydlig balrotationTillracklig kraft i draget for att paddla i motvind eller
motstrém och att kunna accelerera kanoten vid paddling framat.

Svinga kajaken 360 grader
Examinatorn kommer att titta efter:

Férmaga att vanda kajaken 360 grader i bada riktningarna genom att alternera mellan svepdrag framat och bakat. Att paddelbladet &r strax under ytan Att armen &r
utstrackt med endast en latt b6jning av armbagen Att paddeln satts i nara for eller akter med en tydlig balrotation Nar backdraget pabdrjas, att den framre armen ar
over kajakens centrumlinje En tydlig kantning av kajaken Om kajaken har roder ska vandningen utféras en gang till i bada riktningarna, och da ska kajaken styras
enbart med hjalp av rodret.

Sakerhetsstopp

Paddlaren ska kunna stanna kajaken helt, bade vid paddling framat och bakat. Inom fyra paddeltag ska kajaken ha andrat fardriktning fran framat till bakat, eller
omvant.

Examinatorn kommer att titta efter:

Att hela bladet sétts i vattnet, Kroppsposition, Balans, Kurshallning

Forflytta kajaken i sidled at bada hallen

Sidoforflyttning bade med och utan fart framat och at bada hallen

Examinatorn kommer att titta efter:

Den 6vre armens hojd, Balrotation, Relativt vertikalt skaft, Paddelbladet helt nere i vattnet genom hela paddeldraget, Kurshallning
Lag och hog stéttning

Ska visas pa bada sidor, stillastaende och med fart framat.

Examinatorn kommer att titta pa:

Vid hdg stéttning att paddlarens midja kommer ner till vattnet, Vid lag stéttning att kapellet kommer ner till vattnet, Tryck fran/pa paddeln, Hoftrérelse, Armarnas
positioner

Kontring och krysskontring (Férroder)
Vid paddling framat svénga kajaken med hjélp av "kontring” eller "krysskontring”.

Examinatorn kommer att titta efter: Kroppsposition, Kantstallning, Paddelbladets placering, Att hela paddelbladet &r i vattnet, Att kontringen anvands med hansyn till
vinden.

Akterligt roder

Paddlaren ska klara av att halla en rak kurs framat i medvind i mindre vagor och med paddeln kvar pa samma sida. Dessutom kunna gora kursférandring bade mot
och fran paddelsidan.

Examinatorn kommer att titta efter: Paddelbladets placering, Att hela paddelbladet &r i vattnet genom hela draget, Kroppsposition
Hantera vagor och vind

Paddlaren ska visa formaga att paddla i mot-, med- och sidvagor och ha kunskap om hur vinden och vagorna paverkar kajaken.
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Landstigning

Pa ett kontrollerat satt och med hansyn till vagor kunna landa kajaken mot stranden med foren férst, med aktern forst samt sidledes (om kajaken har roder som inte
gar att falla upp ska landning ske med hansyn till detta). Landstigningen ska ske kontrollerat genom att invéanta "ratt” vag och ligga bakom vagkammen.

Satta i och landa kajaken i hogre vagor

Paddlaren ska visa formaga att satta i och landa kajaken pa ett sakert satt i mattligt stora vagor, maximalt 90 centimeter hoga.

Séakerhet
Kapsejsa och radda

| de vind- och vattenférhallanden som kravs for godkénd examination, med bibehallet lugn och kontroll kunna: Genomféra en kapsejsning och sjalvraddning. Utfora en
kamratraddning bade nar hon/han sjalv har kapsejsat och nar en jambdérdig kamrat som har kapsejsat och behdver hjalp.
Kapsejsningen ska i bada fallen ske med kapellet pa plats och antingen vid paddling framat eller vid stéttning/balanstag.

Roll

Klara av att géra en roll i de vind- och vattenférhallande som krévs fér godkand examination. Det racker med att klara av roll &t ena sidan och det &r tillatet att
forbereda sig fore kapsejsningen.

Bogsering

Ha grundlaggande kunskap om bogsering och vilka risker som finns forknippat med detta. Kunna koppla en bogserlina, bogsera en kamrat 10 meter pa lugnt vatten,
och darefter koppla loss och aterstalla bogserlinan.

Knopar

Féljande knopar ska kunna utféras tillsammans med en beskrivning av vilket anvéndningsomrade respektive knop lampar sig for. Palstek, Overhandsknop i atta
(Attaknop, Fiol), Tva rundtdrnar och dubbelt halvslag om egen part, Dubbelt halvslag.

Kartlasning/Navigation
Ha baskunskaper om topografiska kartor och sjokort, kunna peka ut platser pa en karta, kunna hantera en kompass och folja en kompassriktning.
Utrustningsstandard

Vid examinationen ska deltagaren uppvisa utrustning som ar bade anpassad och funktionsduglig fér radande férhallanden. Om viktig och/eller nédvandig utrustning
saknas eller ar bristfallig far vederbdrande inte delta i examinationen.

Foljande utrustning ska visas och kontrolleras
Kajak och paddel

Kajaken ska vara utrustad med handtag som &r gjorda sa att handen inte fastnar vid raddningar. Déackslinor/sékerhetslinor ska vara sa fastsatta och stréckta att de
inte riskerar att lossna av misstag eller att paddlaren riskerar att trassla in sig i dem. Kajaker utan vattentata skott ska ha uppblasta luftkuddar eller flytblock och dessa
skall vara sakrade pa plats. Kajaker med vattentata skott anses ha tillracklig flytkraft. Sakerhetsutrustning pa déck ska vara funktionsduglig och fastsatt pa ett sakert
satt.

Kladsel
Anpassad till radande forhallandena och den bor vara vind och vattentalig.
Flytvast, huvudbonad och sittbrunnskapell

En flytvast med minst 50N flytkraft ska baras under paddlingen och den ska vara anpassad till individen och sitta korrekt. Flytvasten kan ersattas med en uppblasbar
raddningsvast (ej deplacerande). Deltagaren ska da kunna demonstrera att hon/han kan blasa upp den och témma den samt kanna till i vilken situation den ska
blasas upp/aktiveras. Skydd for huvudet i form av hatt, méssa eller hjalm beroende pa omgivning och vader, rekommenderas (sol, kyla, stenar). Om hjalm anvands
ska den vara CE-markt och val fastsatt. Kapellet ska vara val anpassat och ska ha en val fastsatt rem/stropp for att snabbt kunna fa loss kapellet.

Bogseringssystem

Deltagaren ska forsakra sig om att det finns med minst en funktionsduglig bogserlina med snabbkopplingsfunktion i gruppen.
Forsta Hjalpen

Forsta Hjalpen “kit” som "matchar” kunskapen som kravs i teoridelen.

Reparationssats

Funktionell for kajaken som deltagaren paddiar.

Extra klader

Vattentatt packade reservklader ska tas med. De ska vara anpassade till radande férhallanden och lampliga for anvandning i en vindséck/6verlevnadssack for att
minska nedkylning och hindra hypotermi.

Lunch
Packad lunch och utrustning for att servera varm dryck (kok/termos) ska medforas.
Personlig nédutrustning

Ska inkludera: Forsta férband, Kniv, Tandstickor eller tandare, Nédproviant, Kompass, Visselpipa, pannlampa/ficklampa, Nédraketer/bloss eller annan utrustning
lamplig for att markera sin position i/pa vattnet, Vindsack/tarp for minst tva personer, Vattentéat forvaring. Extrautrustning ska packas vattentatt sa att den ar torr aven
om paddlaren kapsejsar.

Teori
Miljokunskap

Grundlaggande kunskap om vilka regler som géller i naturen
Naturskydd/Fagelskydd Kunskap om var man inhamtar information om naturskydd/fagelskydd.

Allemansratt
Visa medvetenhet och kunskap om allemansratten Beskriva hur man kan vara proaktiv i sitt agerande i detta avseende
Hygien

Kénna till och kunna beskriva grunderna for hur man ute i naturen: diskar, tvattar sig, utrattar sina behov
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Sakerhet
Kanna sin kapacitet och halla sig val inom gréanserna for den.

Forsta hjalpen Grundlaggande kunskap om: L-ABC (Livsfarligt lage, andning, blédning, chock), Mindre sarskador, HLR, Hypotermi/Hypertermi, Kanna till och forsta
faktorer som bidrar till hypotermi/hypertermi, Ha strategier for att undvika nedkylning/vérmeslag.

Kanot och paddel

Ha en grundlaggande kunskap om olika utformningar pa kanoten och deras egenskaper betydelsen/konsekvensen av olika paddellangder betydelsen/konsekvensen
av paddelbladens storlek och utformning

Kladsel

Ge exempel pa kladsel som ar lamplig vid paddling: i varmt vader i kyligt vader pa kalla vatten vad man kan goéra for att synas sa bra som mdjligt
Turplanering

Veta vilka grundlaggande fragor man ska stélla sig for att planera en dagstur pa ett bra satt. Kunna tolka och forsta vaderrapporter fran olika kallor.
Navigering

Grundlaggande kunskap om navigering med karta och kompass Identifiera tydliga landmarken och avgora vilken position man har.
Gruppdynamik

Bidra positivt till gruppens sammanhallning Kunna kommunicera med gruppen och folja éverenskommelser

Mat

Kunskap om véatska/mat och dess betydelse for prestationsférmagan.

Skribent: Jonas Forsmark
Epost: paddelpasset@kanot.com
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