Protokoll for Paddelpassets Havskajak Niva 4 Rod

Syfte

Paddelpassets niva 4 Rod havskajak motsvarar en forméga att paddla sékert och
kompetent pd havet i forhallanden upp till seastate 4 och vindar upp till 4-6 beaufort.
Paddlaren ska ha formaga att hantera utmaningar som kan forvéntas i den miljon. Dér ingar
att pa ett kompetent sitt hantera raddningssituationer. Paddlaren ska ocksa ha utvecklat en
gruppmedvetenhet anpassad for dessa forhéllanden.

Plats

Examinationen ska genomforas i en miljo med 4-6 Beaufort vindar och seastate 4 enligt
WMO. 6 - 13 meter/sekund och 1,25-2,5 meter hoga vagor. Hiansyn ska tas till faktorer som te
x viglangd i relation till vaghojd. Brytande vagor ska finnas. Examinationen ska inkludera
overfart over dppet vatten.

Beaufort Wind Scale

0 1 2 3 4 5 6 7 8 s
Calm Light Air | Light Breeze | Gentle Breeze | Moderate Breeze | Fresh Breeze | Strong Breeze | Near Gale Gale Strong Gale
Light Winds High Winds Gale-force
<1 mph 1-3 mph 4-7 mph 8-12 mph 13-18 mph 18-24 mph 25-31 mph 31-38 mph 39-46 mph 47-54 mph
<1 knot | 1-3 knots 4-6 knots 7-10 knots 11-16 knots 17-21 knots 22-27 knots 28-33 knots 34-40 knots 41-47 knots
<03m/s | 0.3-15mis | 1.6-3.3m/s 3.4-55mis 55-7.9mis 8.0-10.7 m/s 10.8-13.8m/s | 13.9-17.1m/s | 17.2-20.7 m/s | 20.8-244m/s | Z

World Meteorological Organization sea state code [eqit]

The WMO sea state code largely adopts the 'wind sea' definition of the Douglas Sea Scale.

WMO Sea State Code Wave height Characteristics
0 0 metres (0 fi) Calm (glassy)

1 0 to 0.1 metres (0.00 to 0.33 ft) Calm (rippled)

2 0.1to 0.5 metres (3.9into 11 7.7in) | Smooth (wavelets)
3 0.5to1.25 metres (1t 8into 4t 1in) | Slight

4 1.25t0 2.5 metres (4 ft 1into 8 ft 2 in) | Moderate

5 2504 metres (8t 2into13ft1in) | Rough

6 4 to 6 metres (13 to 20 ft) Very rough

7 6 to 9 metres (20 to 30 ft) High

8 9 to 14 metres (30 to 46 i) Very high

9 Over 14 metres (46 fi) Phenomenal
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Protokoll for Paddelpassets Havskajak Niva 4 Rod

Utrustning
Havskajak, dubbelpaddel, sékerhetsutrustning

A
’fANo“o

Forkunskaper
Paddlaren ska ha klarat Paddelpassets niva 3 Bl4 Hav (eller motsvarande kunskaper) och ha
erfarenhet av ett flertal turer i de forhallanden som beskrivs for niva 4 Rod.

Genomforande

Examinationen for nivé 4 rod, kan genomforas som en hel examination under en dag (minst 6
timmar) dér alla momenten checkas av eller uppdelad pa tva block. Blocken kan genomforas
pa olika platser med olika examinatorer, efter ett block blivit godkdnt har man 12 ménader pé
sig att genomfora det andra blocket. Blocken behdver ej géras i nummerordning. Vissa
moment finns med i bada blocken och ska bli godkinda vid bada examinationstillfdllena. Se
vad som ingér i varje block ldngst ner i dokumentet.

TEKNISK STANDARD

Sjosittning och ilandstigning

Paddlaren ska visa pé sjosittning och landstigning med en teknik som é&r lamplig for rddande
forhallanden. I detta ingér landning och sjdséttning i surf med 1 meter hoga vagor och/eller vid klippor
utsatta for vagor. Det kan innebéra att behdva simma i land och till kajaken med hjélp av bogserlina.

Energieffektiv paddlingsteknik

Paddlaren ska demonstrera en energieffektiv fram- och bakatpaddlingsteknik. Examinatorn
tittar efter: Korrekt och dynamisk sittposition, Korrekt isitt och upptag av blad, Bélrotation,
Kursstabilitet, Tillrackligt med kraft for att hantera vagor och vind, Korrekt och dynamisk
fattning av paddeln.

Sviinga och vinda kajaken

Vindning at bagge riktningar med dndamalsenlig teknik och taktik. Examinatorn tittar efter:
Paddelblad under ytan, Utstrackt arm for god rickvidd, armbége litt bojd, Bélrotation,
Kantning, Anvindning av trim, Hénsyn till vagor och vind. Kandidaten ska kunna anvénda
en variation av tekniker for att vinda och svinga.

Nodstopp
Ergonomiskt och effektivt nddstopp framat och bakéat. Paddeln ndra kroppen, tydlig
balrotation.

Sidoforflyttning, med och utan fart framat.
Genomfors at bada hall. Bibehallen parallellforflyttning, bladet djupt, tydlig balrotation, néra vertikalt
skaft. Kantning for att minska motstandet.

Hoga och liga stod i brytande sidsjo
Genomfors pa bada sidor dir brytande vagor kommer fran sidan och astadkommer sidsurf. Laga stod
med vattnet 6ver kapellkanten, hoga med vatten upp till midjan. Bibehallen "box”.

Akterligt roder

Paddlaren ska kunna halla kajaken i en rak kurs under surf med paddeln kvar pa samma sida om
kajaken. Bladet ska vara placerat i en upprétt position bak mot aktern.
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P
Hantering av vigor och vind KaNOTE"
Demonstrera forméga att hantera vagor frén alla riktningar. Paddlaren ska dven ha en
effektiv teknik for att svinga i aktuella vindforhallanden, anvinda trim med kroppen, skddda och
packning, samt anvénda en energieffektiv och ergonomiskt riktig iséttning och upptag av paddeln, i
kombination med kantning av kajaken. Timing och att anvénda vind och végor till sin fordel 4r andra
tecken pé energieffektivitet.

SAKERHETSSTANDARD

Planering

Paddlaren ska visa forstaelse for vad som ingér vid planering av en tur pa havet, som t ex
omraden med restriktioner, utrustningsbehov, betydelse av viaderprognoser, pauser och mat
samt reservplaner. Paddlaren ska kunna visa en planering som &r rimlig for att undvika
Overbelastning/6veranstrangning. Paddlaren ska dessutom kunna f6lja fordndringar i vadret
och gruppmedlemmarnas kapacitet och planera om utifran dessa observationer. Kidnna till
faror i andra geografiska omraden, sdsom tidvatten, strdmmande vatten, mudflats, och
medelhavsvindar.

Navigation

Paddlaren ska kunna passa kartan, rikna ut avstdnd och uppskatta tid mellan tvd punkter och
identifiera sdrskilda objekt som bekréftar positioner. Paddlaren ska ocksa anvinda kompass
vid Oppen Overfart. Paddlaren ska kénna till mérken for farled, grund och fiskeredskap.
Paddlaren ska dven klara av enklare navigering i morker i de fall examinationen genomfors
i de forhallandena.

Sjilvriddning
Paddlaren ska visa en fullstindig roll i den aktuella miljon. Paddlaren ska dven klara minst en annan
metod for sjélvraddning.

Forsta Hjilpen

Visa pa en god forstéelse for hypo-, och hypertermi i samband med paddling (orsaker och symptom).
Klara av grundldggande forsta hjélpen som t ex skérskador, stukningar och skavsar. Paddlaren ska
inneha ett forsta hjélpen-certifikat som inte ar dldre &n 3 ar.

Réddning och bogsering

Paddlaren ska kunna undsitta en annan paddlare med flera metoder. Paddlaren ska ha en for
omstindigheterna anpassad bogserlina och vara medveten om behovet av flexibilitet samt med latthet
kunna starta och avsluta bogseringen. Bogsersystemet ska kunna frigéras under belastning, och linan
ska flyta. Paddlaren ska kunna demonstrera bogsering av savil en som flera kajaker. Paddlaren ska
dven kunna ta initiativ for bogsering vid assistans av rdddning for att exempelvis hindra att driva in i
farlig miljo.

Knopar
Knyta och ge exempel pé anvéndningsomréden for:
o Palstek, for att gora 6gla vid t ex livraddning fran land.
e Attaknop, for att t ex gora stoppknut som gér att fi upp efter belastning
e Tva rundtornar med dubbelt halvslag runt egen part, for att t ex gora fast batar med rep under
belastning.
e Dubbelt halvslag, vid exempelvis fortdjningar.
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UTRUSTNINGSSTANDARD

Paddlaren ska ha lamplig och anpassad utrustning som &r relevant for den aktuella
turen/examinationen. Eventuell l&nad utrustning kommer att bedomas som om det vore
paddlarens egen. I hdndelse av att avgérande utrustning saknas, kommer paddlaren inte kunna
genomfora examinationen. Nedan beskrivs utrustningen i detalj.

P
Kanot¢°

Kajak och paddel

Kajaken ska ha en god flytkraft 4ven med vattenfylld sittbrunn. For och akter pa kajaken ska vara
utrustade med gripbara handtag utan risk att fastna med handen. Déackslinor ska vl strickta och
forankrade. Paddelns ldangd och blad ska vara anpassade till individen.

Personlig klidsel
Klédseln ska vara lamplig for de forvantade forutsittningarna och ska inkludera vindtit och vattentét
kladsel samt lampliga skor.

Flytviist, hjalm och kapell
Flytvéast med minst 50 N flytkraft och visselpipa ska baras. CE-godkind hjalm ska finnas och kunna
tas fram och anvéndas under paddlingen. Kapellet ska ha en fungerande stropp for snabb evakuering.

Ovrig sikerhetsutrustning
Detta ska finnas med:

Karta eller sjokort

Latt tillgénglig kompass

Reservpaddel

VHS Radio eller mobiltelefon /PLB/Spot etc.

Lang och kort bogserlina

Kniv

Forsta hjélpen-utrustning innehéllande minst forsta forband, sporttape, pléster och
fastingborttagare.

. Reparationsutrustning

Rekommenderad utrustning

. Bandslinga
. Karbinhake
. Rok/lys-signal for nddsituationer

Extraklider i vattentit forvaring
Klddseln ska vara anvéndbar i rddande omsténdigheter och kunna forhindra hypotermi.

Lunch
Lunch, varm eller kall, och varm dryck ska medforas.

Personlig nodutrustning
Reservmat, visselpipa, vindsdck eller motsvarande skydd stor nog for 2-4 personer,
pannlampa, tdndare/tandstickor.
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Teori

L3
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Miljo

Pé r6d niva forekommer paddling i ytterskirgérd. Denne paddlare ar erfaren och har paddlat aktivt i
flera ar och har kunskaper som speglar en hog grad av medvetenhet. Paddlingstekniskt kdnnetecknas
det av en god rorelse-effektivitet. Inom miljoomradet motsvarar det en god formaga att gora
miljomedvetna val och reflektera dver forhallningssétt och miljokonsekvenser. Dessa paddlare
forvintas vara goda forebilder for sin omgivning och har dirmed en paverkansmdjlighet i relation till
andras miljobeteenden och attityder.

Miljobeteende

Paddlaren gér medvetna val och reflekterar 6ver sina val i relation till sin miljopaverkan, frén
planering till hemkomst. Visar pa en fullgod hantering av allemansrétten och foreskrifter. Paverkar sin
omgivning genom att foregd med gott exempel och stottar andra i att agera miljomaéssigt och i att
utveckla sin relation till naturen.

Naturkiinsla

En paddlare pa R6d nivé kdnner sig som hemma, lugn och nyfiken i de miljder dér examinationen dger
rum och kan hantera den anspénning som uppstér vid en extra utmaning. Denne har upplevt naturen
fran dess manga sidor, i kyla regn, sol och véirme och kan ge uttryck for hur dessa méten bidragit till
hur paddlaren konstruerat sin relation till naturen.

Paddlaren ska kunna reflektera 6ver sin natur-relation och faktorer som bidragit till att den r sédan
som den dr. Hon eller han kan &ven beskriva sina miljomaéssiga vérderingar eller attityder och sin
forstaelse for konsekvenserna av dessa.

Faktakunskaper

Paddlaren ska ha en uppfattning om skillnader mellan de olika naturmiljéer ddr man kan fardas som
r6d paddlare, fran insjo till ytterskargérd.

Har god kénnedom om djur och -naturskydd, regler och allemansrétten.

Kan beskriva och resonera kring héllbarhetsbegreppet eller det ekologiska fotavtrycket samt koppla
det till sin egen och andras paddling.

Denne paddlare kan resonera kring ndgon regional eller nationell fraga som har betydelse for den
omgivande naturmiljon. Kan &ven reflektera kring nagot av de miljéingrepp som finns pa den plats dar
examinationen dger rum och olika sétt att paverka dessa.

Sakerhet

Paddling i de forutsittningar som kan rdda pa denna nivad medfor 6kade risker genom de naturliga
faror som finns, parallellt med det potentiellt langa avstandet till hjéalp. Rott paddelpass kan dven
innebéra att man kan ha ambitioner eller erfarenheter av paddling utomlands som stéller krav pa
forstaelse for sdkerhetsrisker pa den platsen.

Exempelfragor
- Resonera kring de naturliga faror (kopplat till miljén) som finns i ytterskargarden
- Beskriv skillnader mot att paddla i andra europeiska léander och vilka atgérder som
ar lampliga att ta pa nagon av de platserna.
- Vilka ménskliga faror (kopplat till paddlaren och andra ménniskor) kan forvéntas i
dessa miljoer?
- Ge exempel pa atgérder som fraimjar en séker tur med fokus pa:
o Minniskorna
o Utrustningen
o Miljon
- Ge exempel pa hur du gor for att bedoma och hantera risker under en paddeltur.
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- Beskriv hur samband mellan gruppdynamik, mat och kyla kan péverka e
sdkerheten samt vilka kédnnetecken som kan tyda pé att respektive faktor &r i Kanot¥®
risk.

Paddlingsteknik
Exempelfragor
- Vilka ar grundforutsittningarna for en god paddlingsteknik (vad dr gemensamma faktorer for
en effektiv paddlingsteknik som minimerar risk for skador)?
- Hur kan man anvénda kroppen som trim for att underldtta svangar i hérd vind?
- Hur péaverkar faktorer som paddelns langd och bladens storlek paddlingstekniken?
- Vari kroppen ér det fordelaktigt att ha god rorlighet som paddlare?

Gruppansvar och gruppdynamik

Som Rd&d paddlare ska man ha forstaelse for skillnader och likheter mellan en ledarledd tur
och kompistur, ur ett ledarskaps- och gruppdynamiskt perspektiv.

Man ska som paddlare i en grupp kunna vara aktiv si att gruppen som helhet hanterar
nodvéndiga ledarskapsfragor och klarar sin kommunikation. Det handlar om att klargora:

- Att var och en har adekvat personlig utrustning

- Befintlig sékerhetsutrustning inom gruppen

- Deltagarnas kunskaper och aktuella kapacitet i relation till turen, vatten- och

véderforhallanden

- Turplanering

- Sékerhetsgenomgéng

- Ledning och navigation under turen

- Principer for beslutsfattande och hantering av minoritetsasikter

I gruppansvar ingér att under paddlingen ha en god &verblick och kontakt med gruppen, att
kunna ha en bred och utétriktad uppmérksamhet pa medpaddlare, omgivning, utrustning och

miljo/véder.

Dessa delar examineras under praktiskt genomforande.

Exempelfragor

- Hur kan du som gruppmedlem gora for att ta reda pa dina paddlingskompisars
kapacitet innan och under en paddlingstur infor att ni ska gora en Sppen dverfart?

- Hur kan du anvénda ovanstéende information for att bidra till att gruppen ska kunna
fatta beslut?

- Ge exempel pa hur grupptinkande (Groupthink”, innebér att det saknas kritiskt
tankande och att alla gruppen haller med varandra utan att ifrigasitta) kan dventyra
sékerheten under en tur.

Forandringar i version 8

Genomforande, minst 6 timmar (inte 4).

Sjoséttning och landstigning, landning i surf flyttat till samma rubrik. Tilldgg fortydligande av
landning pa vagutsatta klippor.

Hantera vagor och vind, tilligg Timing och att anvidnda végor och vind till sin fordel

Vinda och svinga, tilligg att anvinda en variation av tekniker (svep, kontring, laga & hoga stod,
kantning).

Hoga och laga stod, tilligg i brytande sidsjo”.

Planering, tilldgg att kunna planera om utifran gruppmedlemmarnas kapacitet.

Gruppansvar & gruppdynamik, tilldgg att ha uppsyn 6ver medpaddlare och omgivning
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Blockuppdelning

Har kommer uppdelningen av blocken som géller om man véljer att dela upp
examinationen pé tva tillfallen. Blocken kan genomforas pé olika platser med olika
examinatorer, efter ett block blivit godként har man 12 méinader pa sig att genomfora
det andra blocket. Blocken behover ej goras i nummerordning. Vissa moment finns
med i bdda blocken och ska bli godkénda vid badda examinationstillfdllena. Se i
dokumentet ovan for att se vad som ingér under varje rubrik.

Block 1

Sjosittning och ilandstigning
Energieffektiv paddlingsteknik

Svinga och vinda kajaken

Nodstopp

Sidoforflyttning, med och utan fart
framét

Hoga och liga stod

Akterligt roder

Hantering av vigor och vind

Teori
Miljo
- Miljobeteende
- Naturkinsla
- Faktakunskaper
Paddlingsteknik

Utrustningsstandard

Kajak och paddel

Personlig kladsel

Flytvist, hjalm och kapell
Ovrig sikerhetsutrustning
Extrakliader vattentitt packat
Personlig nodutrustning
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Block 2

Sjosittning och ilandstigning
Energieffektiv paddlingsteknik
Hantering av vigor och vind
Landning och sjosittning i surf/brytande
vagor

Sjéilvriddning

Réddning och bogsering
Forsta Hjilpen

Planering

Navigation

Knopar

Teori
Gruppansvar och gruppdynamik
Sikerhet

Utrustningsstandard

Kajak och paddel

Personlig kladsel

Flytvist, hjalm och kapell
Ovrig sikerhetsutrustning
Extrakliader vattentitt packat
Personlig nodutrustning



